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店 舗 情 報
住　所：黒部市吉田9447-3

電　話：090-8095-8522

営業時間：９：00〜18：00（日・祝定休）

どのようなお店ですか？

　女性みんなが女性らしく過ごしていくためにと、リ
ニューアルオープンしたのが『温熱整体サロン優みん』
です。
　産後の痛みや体型の崩れに悩んでいた頃に整体に出
会い、「整えると戻るんだ！」ということに衝撃を受
けました。そこから姉妹で一緒に勉強を始め、富山と
県外でそれぞれお店を持っていましたが、妹のＵター
ンに伴い、お店をリニューアルして一緒に働き始めま
した。女性の悩みに寄り添えるような丁寧な施術やカ
ウンセリングを心がけています。
　リニューアル最大のポイントが、特注の岩盤ベッド
です。通常の岩盤浴は40℃程度の温度ですが、この
ベッドは45℃〜48℃と少し高めの設定です。小さな粒
子が超密集してできているのでベッド全体がムラなく
温まり、身体の芯まで温めることが可能です。調節し
ているので低温やけどの心配はありません。お客様か
らも、「身体がずっと温かい」と大変ご好評をいただ
いています。
　また、栄養士資格を活かした食事指導教室や、整体
とトレーニングを組み合わせたパーソナルトレーニン
グのメニューにも今後は力を入れていきたいと思っ
ています。女性が抱える様々な悩みにトータル的にサ
ポートができるサロンを目指しています。
　当店のこだわりや岩盤ベッドについての詳しい説明
などはぜひＨＰをご覧ください！
https://yumin-salon.com/

温熱整体サロン　優みん

黒部商工会議所
話題の事業所を紹介します！

８月27日にリニューアルオープンしました！
優しく整え温めて、みんなに寄り添うお店。

双子の姉妹で女性の悩みを
サポートします！

特注の岩盤ベッドで
身体の深部まで温めます

優みん全体がマイナスイオ
ン空間！身体の内側からき
れいに♪


